
 

.....ปญัหาทีท่กุคน
ตอ้งตระหนกั  

   เน่ืองจากโรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคท่ีไม่มียาท่ีใช้ในการ
รกัษา และถ้าติดเชื้อจะเสียชีวิตเกือบทุกราย ดงันัน้การ
ป้องกนัไม่ให้เกิดโรคจึงมีความส าคญัเป็นอย่างย่ิง โดยมี
แนวทางในการป้องกนัดงัน้ี 

1. ควบคมุไม่ให้เป็นโรคพิษสนัุขบ้า 

- พาสตัว์เล้ียงไปฉีดวคัซีนป้องกนัพิษสุนัขบ้าตามก าหนด 

และฉีดซ า้ทุกปี 

- ไม่ปล่อยสตัว์เล้ียงไปในท่ีสาธารณะ ทุกครัง้ท่ีจะน าสุนัข
ออกนอกบ้านควรอยู่ในสายจงู 

- ไม่น าสตัวป่์ามาเล้ียง 

2. หลีกเล่ียงไม่ให้ถูกสัตว์กดั โดยไม่แหย่หรือรงัแกให้
สตัว์โมโห รวมทัง้ไม่ยุ่งหรือเข้าใกล้สตัว์ท่ีไม่รู้จกัหรือไม่มี
เจ้าของ 

3. ถ้าถกูสตัวก์ดัแล้ว ควรปฏิบติัตามค าแนะน าข้างต้น 

 

 

จะป้องกนัพษิสุนขับา้ได้
อยา่งไร 

 

โรคพษิสนุขับา้ 

การป้องกนัโรคพษิสุนขับา้ที่

ส าคญัทีสุ่ด คอื การเสรมิ

ภูมคิุม้กนัในสุนขัซึ่งเป็นสตัวน์ า

โรคหลกัคอื การฉีดวคัซีน

ป้องกนัโรคในสุนขั 

 

4. พิจารณาการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
แ บ บ ป้ อ ง กั น ล่ ว ง ห น้ า ใ น ผู้ ท่ี มี ค ว า ม เ ส่ี ย ง
สูง โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ประกอบอาชีพท่ีมีความ
เส่ียงในการสมัผสัโรคพิษสุนัขบ้า ได้แก่ สตัวแพทย ์

ผู้ท่ีมีอาชีพเล้ียงและขายสตัว ์เป็นต้น ผู้ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ี
ห่างไกลท่ีมีการระบาดของโรคพิษสุนัขบ้า ซ่ึงอาจท า
ให้การเข้าถึงวคัซีน การตรวจทางน ้าเหลือง รวมถึง
การมารับวคัซีนกระตุ้นตามนัดท าได้ยากล าบาก 

หรืออาศยัอยู่บนพ้ืนท่ีท่ีมีแหล่งรงัของโรคพิษสนัุขบ้า
ในสตัวป่์า รวมถึงเดก็ท่ีเล้ียงสนัุขและแมวเป็นต้น ควร
ปรึกษาแพทย์เพ่ือรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าแบบ
ป้องกันล่วงหน้า และเม่ือถูกสัตว์กัดจะต้องฉีดวัคซีน
กระตุ้นซ ้าอกี 1-2 คร้ัง 

 



 

โรคพษิสนุขับา้  

เป็นโรคตดิตอ่รา้ยแรงป่วยแลว้ตายทกุ

รายท ัง้ในคนและสตัว ์โรคพษิสุนขับา้

เป็นภยัรา้ยใกลต้วั โดยเฉพาะผูเ้ลีย้ง

สุนขั แมว คนทีอ่ยู่ในบา้นและเพือ่น

บา้น โดยผูเ้ลีย้งสุนขัแมวสว่นใหญ่ยงั

เขา้ใจว่าเลีย้งสุนขัแมวอยู่ในบา้นไม่

จ าเป็นต้องฉีดวคัซีนเพราะเลี้ยงดู

อย่างด ีซึง่เป็นความเขา้ใจผดิ เพราะ

จากขอ้มูลผูเ้สยีชวีติดว้ยโรคพษิสุนขั

บา้พบว่าถูกสุนขัหรอืแมวทีไ่ม่ไดร้บั

วคัซนีกดั รวมถงึผูถู้กกดัก็ไมไ่ดไ้ปรบั

วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับ้าในคน 

เช่น สุนขั แมว กดัหรอืขว่น ใหร้บีลา้ง

แผลใสย่ากกัหมาและรบีไปพบแพทย์

โดยดว่น เพือ่รบัการฉดีวคัซนีป้องกนั

โรค 

โรคพษิสนุขับา้  

ควรปฏิบัติอย่างไรเม่ือถูกสัตว์กดั 

1. รีบล้างแผลให้เรว็ท่ีสดุด้วยน ้าสบู่และน ้าสะอาดหลาย 

ๆ ครัง้ นานอย่างน้อย 15 นาที ล้างทุกแผลและล้างให้
ลึกถึงก้นแผล แล้วเช็ดแผลให้แห้ง ใส่ยาฆ่าเชื้อบริเวณ
แผล เช่น ยาโพวิโดนไอโอดีน เป็นต้น 

2. จดจ าลกัษณะและสงัเกตอาการสตัวท่ี์กดั รวมทัง้สืบ
หาเจ้าของ เพื่อสอบถามประวติัการฉีดวคัซีนป้องกนัพิษ
สุนัขบ้าและสงัเกตอาการสตัวท่ี์กดัเป็นเวลา 10 วนั ถ้า
สบายดีไม่น่าเป็นโรคพิษสุนัขบ้า แต่ถ้าสุนัขตายให้น า
ซากมาตรวจ 

3. ไปพบแพทย์ทันทีพร้อมน าสมุดวคัซีนหรือประวติั
การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้าและบาดทะยกัไป
ด้วย เพื่อรบัการป้องกนัรกัษาท่ีถกูต้อง ถ้ามีความเส่ียง
ต่อโรคพิษสุนัขบ้า เช่น ถูกกัดหรือข่วน แพทย์จะ
พิจารณาฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้า รวมถึงวคัซีน
ป้องกนับาดทะยกัและยาฆ่าเชื้อ นอกจากน้ีในกรณีท่ีมี
โอกาสติดโรคพิษสุนัขบ้าสูง แพทยอ์าจพิจารณาให้อิมมู
โนโกลบุลินซ่ึงมีภมิูต้านทานโรคพิษสนัุขบ้าร่วมด้วย โดย
วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้าจะฉีดประมาณ 3-5 ครัง้ 
เป็นวัคซีนมีความปลอดภัยสูงสามารถฉีดได้ทุกวัย 

รวมทัง้ในเดก็และสตรีมีครรภ ์วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัข
บ้ามีประสิทธิภาพสูงหากไปรบัการฉีดตามแพทยนั์ดทุก
ครัง้ 

 

 

 

 

 



 


